
11/4/2016

1

Yara Fardous, MD

IHA Internal Medicine ‐ Domino Farms

Life Transitions 

Transition: Kids moving out of  
the house 

Transition: Empty Nest Syndrome

• feelings of depression, sadness, and/or grief 
• Women >men
• Co‐existing struggles such as menopause and caring for 

elderly parents
• Warning symptoms to seek medical attention 

‐ Feeling that your useful life has ended
‐ crying excessively 
‐ loss of interest to see friends, do things you normally 
enjoy or go to work

‐ Primary provider may do depression screening survey

Transition: Empty Nest Syndrome

• Treatment
– plan ahead!

– Build upon relationships 

– hobbies, career focus and education

– vacation

– therapy 

– antidepressants

Antidepressants
• Selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs)  and 

multiple other agents available that need to be 
individualized 

• they work by balancing chemicals in your brain called 
neurotransmitters 

• Boost your mood 
• May help you sleep better
• May increase your appetite and concentration
• Common side effects; fatigue, headache, dizziness and 
nausea +++

• may take several weeks to notice response, 4‐6~ weeks 
to take full effect
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Menopausal transition

• Fluctuations of our hormone levels 

• Onset average age 47

• change in bleeding pattern

• irregular menses may last on average 1‐3 years 

• 12 months of absent menses=clinically classified as post 
menopausal

• If on oral contraceptive therapy, history of endometrial 
ablation or Post‐hysterectomy need to discuss with your 
doctor. 

Menopausal transition
• Symptoms 

– Hallmark “Hot Flashes” commonly described as night 
sweats

• 80 percent of women may last for more than one year

• Usually stop within 4‐5 years of onset

• Some will have symptoms even after age 70

– Mood changes; Anxiety and Depression

– Sleep disturbances 

– Vaginal dryness 

– Sexual dysfunction 

– Joint pains

Menopause 
• Treatment 

– Hormone therapy  is generally not recommended 
• breast cancer, CHD, a previous stroke/TIAs, blood clots, active liver disease 
and high‐risk endometrial cancer

– hormone therapy used significantly for vasomotor symptoms
• unopposed estrogen if history of hysterectomy 
• combined estrogen‐progestin therapy (EPT) for women with an intact uterus to 
prevent estrogen‐associated endometrial hyperplasia

– Combination therapy  with antidepressants/centrally acting drugs
– Targeted therapy for specific symptoms such as vaginal 

dryness/irritation
– Low dose Oral Contraceptives 
– Plant based therapies 

How I Learned to Stop Worrying 
What Other People Think and Love 

Myself
Kristyn A Spangler, LMSW

Each journey starts with a step Pie‐eyed Idealist
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Be well, Do good
Ability isn’t necessarily the 

measure

This changes things Finding other joys

• Creativity 

It’s funny because it’s true
I get by with a little help from my 

friends
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The story changes Know better, do better

Continuous Quality Improvement Take Aways

• We can change

Take Aways

• Being responsible to others is rooted in being 
responsible to ourselves. 

Take Aways

• We all make bad decisions

• “Things happen, and I can adapt and learn.”    

• Life is phases. 
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Take Aways 

• What path are you on?

QUESTIONS?

Thank you for coming!


